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Единое примерное 10-ти дневное меню для учащихся 1-4 классов, учащихся из малообеспеченных семей 

Калачеевского муниципального района на 2014-2015 учебный год



Д е н ь  I Наименование блюда Выход, г Велки, г Ж нры, 1 Углево ли , 
г

)н/ц, кка. 1 Внт. С , мг Вит.В2, мг Вит.В1,

мг

Са, мг Mg, мг Fe, мг Внт. Л Вит.Е Вит. Р Л> рецептуры

Завтрак Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12.Х 6 0,8 0 0 8 №628

Витаминизация 25мг

Пюре картофельное 150 3,1 5,1 26,2 159 34,35 0,1 0,1 46,5 42,6 1.6 0,1 0,1 129,3 № 472

Сосискиа отварная 50 8,4 17,6 0,7 195 0 0,06 0,02 19,19 11,17 1,35 12,12 0,46 104.0.5 №413

Хлеб пшеничный 30 1.6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0.6 44

Итого 13,2 23,2 47,6 446,5 34,35 0,16 0,22 90,49 71,77 2,95 12,22 1,16 181,3

Д е н ь  2 Наименование блюла Выход, г Белки, г Ж нры, г Углево ды, 

г

Эн/ц, ккял Вит. С, мг Bin .К ', мг Вит.В1,

мг

Са, мг \lg, mi- Fe, мг Внт. А Вит.Е Вит. Р №  р ец етур ы

Завтрак Запеканка из творога/джем 100 18,9 14 29,6 316 0,49 0,32 0,06 219,83 30,55 0,58 82 0,05 239,96 №366

Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628

Витаминизация 25мг

Итого 19 14 39,6 353,9 0,49 0,32 0,06 232,63 36,55 0,58 82 0,05 247,96

Д е н ь  3 Наименование блюла Выход, г Ьелки, г Ж иры, г У глеводы ,

г
Эя/u, ккал Ви т . С, м г Внт.В2, мг B m .B l,

мг

Са, мг Mg, мг Fe, mi Внт. А Вит.Е Вит.Р №  рецептуры

Завтрак Салат из белок, капусты 80 ■ < 3.6 7.4 67 7.47 0.03 0,02 ■ 40.75 12.2 0.49 0 1,93 23.09 №43

Котлеты куриные 50 12,4 13,4 4.9 157 0 0,2 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44 N9460

Каша гречневая 100 3,9 3,7 29,2 158 0 0,08 0,08 8,76 83,41 2,81 0,08 0,48 101,5 №463

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 . 44

Сок фруктовый 200 2 0 18 86 8,5 0 0,1 136 22 1,5 0,1 1,4 154

Витаминизация 25мг.

Итого 21,4 21,2 70,2 522,6 15,97 0,31 0,4 209,51 141,61 3,8 0,08 5,01 366,59

Д е н ь  4 Наименование блюла Выход, г Ьелкн, г Жиры, г Углево ды,

г

)н/п, ккал Внт. С, мг Внт.В2, мг B m .B l,

мг

Са, мг Mg, мг Fe, Mi- Вит. А Вит.Е Вит.Р .Vs рецептуры

'Завтрак Каша вяская манная 200/15/10 9 3,6 51.3 263,1 0,25 0,16 0,07 144,29 21,03 О.48 72,53 0,71 121,3 №257

Кугсрброд (хлеб,масло слив ,сыр 30/10/20 8,4 8,6 26,4 221 0,04 0,08 0,07 153,58 24,88 1,15 41,4 0,9 129,93 №3

Чаи с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628

Витаминизаиия 25 мг.

Итого 17,5 12,2 87,7 522 0,29 0,24 0,14 310,67 51,91 1,63 113,93 1,61 259,23

Д е н ь  5 Наименование блюда Выход, г Нелкн, г Ж нры, г Углево ды, 

г

)н/ц, ккал Вит. С, мг Внт.В2, мг B m .B l,

мг

Са, мг Mg, мг Fe, мг Внт. А Вит.Е B ir i.P №  рецептуры

'Завтрак Рыба жареная 75 14,3 5,8 3,4 124,3 0 0,1 0,1 35,7 31,2 0,76 0 0.5 154,2 №310

Рис отварной 100 2,54 3,75 25,74 152,46 3.42 0,06 0,06 3,42 18,02 0,37 39,33 0,92 133,98 №465

Вииегрет 80 1.1 1,9 6.1 46 10,15 0,03 0,04 20,63 14,56 0,61 0 0,11 32,34 №71

К ом п от  из смеси. cvxodm vK i 200 1.4 0,1 49.2 205.4 5.4 0.1 0 42 4 0.4 0.1 0 4 № 588

Витаминизация 25 мг.

П еченье 20 1,2 ; ■ 10,1 41 0 .9 0 0 9 6 0 ,6 0,1 0.1 27

Хлеб пшеничный 30 1.6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44

Итого 22,14 13,15 105,24 623,76 19,87 0,29 0,3 122,7S 85,78 2,34 39,53 2,23 395,52

Д е н ь  6 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жнры, 1 Углеводы ,

г

Эн/н, ккал Вит. С , мг Внт.В2, мг Вит.В1,

иг

Са, мг Mg, мг Fe, мг Birr. А Вит.Е Внт. Р №  рецептуры

Завтрак Макароны отв. 100 3,6 3,2 25,6 139 0 0 0,1 3,2 17,5 0,4 0 0,5 42 №469



Kaiivcra тушеная 100 1.2 2 3 44,4 3 0 0 25,8 6.4 0,8 0,2 1 55,6 №482

Яйцо вареное 1 шт. 12,7 11,5 0,7 157 0 0,44 0,07 55 12 2,5 0,25 0 0,19

Кисло молочный налиток 150 6,4 0 18 86 8,5 0 0,1 136 22 1,5 0,1 1,4 154

Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44

Витаминизация 25 мг.

Итого 25,S 17,2 58 481 11,5 0,44 0,37 232 69,9 3,3 0,45 3,5 295,79

Д е н ь  7 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево  ды, 

г

Эи/и, ккал Ви т . С, мг Вит.В2, мг Bur.B l,

мг

Са, мг M g, мг Fe, мг Вит. Л Вит.Е Внт. Р № редептуры

Завтрак Масса твороженная 90 7,1 23 27,S 315 0,5 0 0 135 23 0,4 0,1 0,1 200

Чай с сахаром 200/15 0.1 0 10 37,9 0 0 0 12.8 6 0.8 0 0 8 №628

Итого 7,2 23 37,5 352,9 0,5 0 0 147,8 29 0,4 0,1 0,1 208

Д е н ь  8 Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево ды, 

г

Эн/ц, ккал Ви г. С, мг Внт.В2, мг Вит.В!,

мг

Са, мг \lg, мг Fe, мг Виг. Л Вит.Е Вит. Р №  рецептуры

Завтрак Салат из белок.капусты 80 1.5 3.6 7.4 67 7,47 0,03 0.02 40.75 12.2 0.49 0 1.93 23.09 №43

150 31 15 35.3? 54.85 614 1 4.2 0.14 ; ; 1 м 42 81 № 2? ...
Хлеб пшеничный 30 1.6 0,5 10,7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44

Чай с сахаром 200/15 0.1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628

Витаминизация 25мг.

Итого 34,35 39,42 82,95 773,6 11,67 0,17 0,2 1119,55 102,7 3,1 42,84 2,53 330,08

Д ен ь 9 Н а и м е н о в а н и е  б лю д а В ы ход , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о
ды .г

Эн/ц, к к а л В и т . С ,

Ml'
В и г.В 2 ,

Ml
B u r .B l,

м г

С а , м г M g , м г Fe , м г В и т. Л В и г .Е В и т. Р №  р ец еп т ур ь

Завтрак

Каша вяская рисовая 200/15/10 9 3,6 51,3 263,1 0,25 0,16 0,07 14429 21,03 0.48 72,53 0,71 121,3 №257

Бутерброд (хлеб,масло слив.,сыр .30/10/20 8.4 8,6 26,4 221 0,04 0,08 0,07 153,58 24,88 1,15 41.4 0,9 129,93 №3

Чай с сахаром 200/15 0,1 0 10 37,9 0 0 0 12,8 6 0,8 0 0 8 №628

Вигаминизация 25мг.

Итого 17,5 12,2 87,7 522 0,29 0,24 0,14 310,67 51,91 1,63 113,93 1,61 259,23

Д е н ь  10 Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а В ы ход , г Ь е л к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о  
ДЫ, г

Эн/н, к к а л В и т. С , 

м г

B irr.B 2 ,

м г

В ит.В 1 ,

м г

С а , м г M g , м г F e , м г В и т. А В и т.Е В ит. 1* №  р е ц с т т р ь

Завтрак Рыба жареная 75 14,3 5,8 3,4 124.3 0 0.1 0.1 35,7 31,2 0,76 0 0.5 154.2 №310

Рис отварной 100 2,54 3,75 25,74 152,46 3,42 0,06 0,06 3,42 18,02 0,37 39,33 0,92 133,98 №465

Винегрет 80 1.1 1.9 6,1 46 10,15 0,03 0,04 20,63 14,56 0,61 0 0,11 32,34 №71

Компот ИЧ смеси. CVXOd)DVKT 200 1.4 0,1 49.2 205.4 5.4 0.1 0 42 4 0.4 0.1 0 4 №588

Витаминизация 25 мг.
11ряиик 40 1.2 1,1 10,1 41 0.9 0 0 9 6 0,6 0,1 0.1 27
Хлеб пшеничный 30 1,6 0,5 10.7 54,6 0 0 0,1 12 12 0,5 0 0,6 44

Итоги 22,14 13,15 10S,24 623,76 19,87 0,29 0,3 122,75 85,78 2,34 39,53 2,23 395,52

В ы ход , г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о
д ы .г

Эн/ц, к к а л Ви г. С , 

м г

В ит.В 2 ,

м г

В и т .В ),

м г

С а , м г M g , м г F e , м г В и т . Л В и т .Е В и т. Р

Всего 199,93 188,7 721,73 5222,02 114,8 2,46 2,13 1889 727 22,1 444,6 20,03 2939




